
Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
7 h Legislação 1 - SNT Meio Ambiente - 1 Legislação 3 - Processo 

de habilitação Direção Defensiva - 4 Meio Ambiente- 3 Legislação 7 - Infrações e 
Penalidades

8 h Legislação 2- Processo 
de habilitação Direção Defensiva - 1 Legislação 4 - Processo 

de habilitação Direção Defensiva - 5 Legislação 6 - 
Infrações e Penalidades Direção Defensiva - 2

9 h Mecânica -1 Direção Defensiva - 2 Direção Defensiva - 3 Primeiros Socorros - 1 Legislação 7  - 
Infrações e Penalidades Primeiros Socorros - 4

10 h Meio Ambiente  - 3
Legislação 6 - 

Infrações e 
Penalidades

Mecânica - 2 Legislação 10 - 
Sinalização Direção Defensiva - 10 Legislação - 9 Sinalização

11 h Direção Defensiva - 7
Legislação 7 - 

Infrações e 
Penalidades

Primeiros Socorros - 2 Legislação 11 - 
Sinalização

Legislação 12 - 
Sinalização Direção Defensiva - 3

12 h Direção Defensiva - 8
Legislação 8 - 

Infrações e 
Penalidades

Legislação - 9 Sinalização Direção Defensiva - 9 Legislação 13 - 
Sinalização Direção Defensiva - 1

13 h Legislação 14 - Normas 
de Circulação e Conduta

Meio Ambiente - 4- 
Simulado. Direção Defensiva - 11 Mecânica - 3 Direção Defensiva - 16  

Resumo
Legislação 8 - Infrações e 

Penalidades

14 h Primeiros Socorros - 3
Legislação 15 - 

Normas de Circulação 
e Conduta

Direção Defensiva - 12 Direção Defensiva - 14 
Simulado.

Legislação 17 - Normas 
de Circulação e 

Conduta
Meio Ambiente - 1

15 h Primeiros Socorros - 4
Legislação 16 - 

Normas de Circulação 
e Conduta

Direção Defensiva - 13 
Simulado.

Direção Defensiva - 15  
Resumo

Legislação 18 - Normas 
de Circulação e 

Conduta   simulado
-

16 h Legislação 5 - Infrações e 
Penalidades Direção Defensiva - 7 Legislação 7 - Infrações e 

Penalidades Primeiros Socorros - 3 Legislação 9 - 
Sinalização -

17 h Legislação 6 - Infrações e 
Penalidades Direção Defensiva - 8 Legislação 8 - Infrações e 

Penalidades Direção Defensiva - 10 Legislação 10 - 
Sinalização -

18 h Mecânica - 2 Meio Ambiente - 3 Direção Defensiva - 9 Direção Defensiva - 11 Legislação 11 - 
Sinalização -

19 h Direção Defensiva -  1 Direção Defensiva - 4 Legislação 2- Processo 
de habilitação

Legislação 3- Processo 
de habilitação Primeiros Socorros - 1 -

20 h Direção Defensiva - 2 Direção Defensiva - 5 Meio Ambiente - 1 Legislação 4- Processo 
de habilitação Direção Defensiva - 6 -

21 h Direção Defensiva -  3 Legislação 1 - SNT Meio Ambiente - 2 Legislação 5- Infrações e 
Penalidades Mecânica - 1 -

Quadro 1ª Semana
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